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1. HELYEZZE BE A RUGOT A LABGEP
KOZEPEBEN TALALHATO ONTVENYEKBE A
KEPEN LATHATO MODON. UGYELJEN RA,
HOGY A RUGO VASTAGABB VEGE LEGYEN
ALUL. HELYEZZE RA AZ UTOFEJET A
LABGEPRE.

2. TEGYE FEL A
LABDOB LABAIT A
JOBBRA LATHATO W
FORMABAN. A
LABAKAT CSAK BELE
KELL CSUSZTATNI A
LABDOB ALJAN
‘ TALALHATO
3 CSATLAKOZO
4 = RESZEKBE.

3 CSUSZTASSA BELE A LABGEPET A LABDOB ALSO
RESZEBE SZEMBOL. A FOGAKAT KATTANASIG NYOMJA
BELE A MEGFELELO CSATLAKOZORESZBE, HOGY A
LABGEP HASZNALAT KOZBEN NE TUDJON MOZOGNI.
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4. TEGYE A FOLDRE FEJJEL LEFELE AKOZEPSO TARTOBAKOT, MAJD NYOMJA BELE AZ ALLVANYOKAT EGYENKENT.
HA BELEPATTANTAK AZ ALLVANYOK, FORDITSA MEG AZ EGESZ EGYSEGET ES NYOMJA LE KEZZEL A TARTOBAKOT,
HOGY LEGALABB 5CM-REL TULLOGJANAKAZ ALLVANYOK A TETEJENEL. UGYELJEN ARRA, HOGY MEG NE SERTSE A
KEZEIT A MOVELET KOZBEN. HA ELKESZULT, HELYEZZE BELE AZ ALLVANYOKAT A LABDOB TETEJEN TALALHATO
TARTOBA UGY, HOGY A TARTOBAK FELUL LEGYEN ES A RAJTA TALALHATO VALYATOK NEZZENEK ELORE ON FELE,
MIVEL EZEKBE FOG MAJD AFELSO TAMOK ALSO PEREME BELEILLESZKEDNI.




5. CSIPTESSE FEL A 2 DB FELSO
TAMOT (JOBB ES BAL OLDALI) A
FELSO TARTOBAKRA, MEJD
FELULROL CSUSZTASSA RA A MAR
LABDOBBA ILLESZTETT
ALLVANYOKRA UTKOZESIG.
IGAZITSA BE AZ ALSO TARTOBAKOT
UGY, HOGY A FELSO TAMOK ALSO
PEREMEI ILLESZKEDJENEK AZ ALSO
TARTOBAK VAJATAIBA. UGYELJEN
RA, HOGY A FELSO TAMOK
ELOREFELE DOLJENEK AZ ON
IRANYABA.

6. HELYEZZE FEL AZ ALSO TAMOK TARTOIT AZ ALSO TAMOKRA (JOBB ES BAL OLDALI), MAJD CSUSZTASSA OKET A
LABDOB ELULSO, FELSO RESZEN TALALHATO TARTOKBA. FIGYELJE A BETUJELEKET! A W JELU A W-HEZ
CSATLAKOZZON,AP JELU PEDIGAP-HEZ.

7. HELYEZZE BE A CINTANYERTARTO
ALLVANYT A FELSO TARTOBAK TETEJEBA A
KEPEN LATHATO MODON. HELYEZZE RA A
TETEJEREACINTANYERT.

ADOB ELKESZULT.
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- A TERMEK 3 EVES KOR ALATTI GYERMEKEK SZAMARA NEM ALKALMAS, MIVEL AZOK LENYELHETIK VAGY
BESZIPPANTHATJAKAKIS ALKATRESZEKET ES FULLADAST OKOZHATNAK.

AZ OSSZEALLITAST MINDEN ESETBEN FELNOTT VEGEZZE EL!
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